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Crianza saludable
Fundamentos
y propuestas précticas

Cuadernos
del SIPOSO

OPINION

Soy pediatra y trabajo en un centro de salud, mi trabajo consiste
en acompafiar a los nifios y sus familias en su desarrollo y
crecimiento e intentar solucionar los problemas de salud que se
presenten. Las actividades preventivas son una parte fundamental
de ese trabajo, entre ellas las vacunas, pero quiza no damos
suficiente importancia al impacto de los “estilos de crianza”.
Atendemos a diario patologia causada por la normalizacion en
nuestra sociedad del abandono de la lactancia materna y la
incorporacién muy temprana a escuelas infantiles (estrefiimiento,
alergia a proteinas de leche de vaca, gastroenteritis, bronquitis y
otitis de repeticion, incluso cuadros depresivos infantiles). Aunque
se han publicado muchos estudios al respecto, padres y pediatras
debemos tomar mucho més en serio el sufrimiento evitable que
estas practicas de crianza ocasionan a los nifios y divulgar los
estudios que lo ponen en evidencia. Este texto actualizando el
estado del conocimiento sobre estos temas resulta muy valioso
para nuestro trabajo.

Maria JesUs Geijo. Pediatra de Atencién Primaria. C. S.
Margaritas, Getafe, Comunidad de Madrid
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