jAdentro!® , un programa de animacion sociopoliticay sociocultural
para mayores con experiencia migratoria

¢, Qué es jAdentro!®?

jAdentro!® es un programa formativo de caracter critico-emancipatorio, orientado a
la participacién e implicacion socio-politica de los emigrantes mayores.

Con este objetivo, el programa jAdentro!® contribuye a mejorar las condiciones y la
calidad de vida asi como la prevencion de la dependencia de las personas mayores
emigrantes mediante la promocioén del voluntariado social y la formacion de
personas de la tercera edad como animadores socioculturales y monitores para el
trabajo en centros sociales y de dia, en residencias y en grupos locales de personas
mayores.

jAdentro!l® surge de las experiencias y saberes (auto)organizativos de los
emigrantes mayores espafioles en Europa, con sus peculiaridades socio culturales,
sus heroicos inicios en la emigracion, sus conquistas sociales y laborales, su lucha
y tesén por la educacion de los hijos, la pervivencia de la cultura y el idioma
materno y ahora la jubilacién y el envejecimiento saludable: activo y participativo.

Promotores y titulares de jAdentro!®

iAdentro!® esta sustentando por la iniciativa social, con apoyo econémico parcial de
la Administracion espafiola.

El programa jAdentro!® lo realiza la Academia Espafiola de Formacion (AEF) en
estrecha colaboracién con la Confederacion de Asociaciones Espafiolas de Padres
de Familia en Alemania y las demas organizaciones nacionales de la Confederacion
Europea, asi como con la Cruz Roja Alemana. Estas organizaciones son los
titulares juridicos del programa y de la marca registrada jAdentro!®. La Fundacio
Privada Can Gelabert, de Barcelona, coopera activamente desde el afio 2009 en la
realizacion, desarrollo y evaluacion del programa.

jAdentro!® ha contado desde sus inicios con el apoyo técnico, moral y econémico
del Imserso.

Origenes y desarrollo de jAdentro!®

Los principios gerogdgicos y las bases metodologicas jAdentro!® se desarrollaron
en Alemania, en el marco de un proyecto piloto financiado por la Comisién Europea,
el Ministerio Federal de Familia aleman y el Land Renania del Norte-Westfalia de
1994 -1997, con el acompafamiento cientifico del Instituto de Gerontologia de la
Universidad de Dortmund. Desde 1997 jAdentro!® es un programa permanente de
formacion e intervencion social, que ha permitido la creacién de numerosos grupos
e iniciativas locales de personas mayores, que trabajan inspirados por su filosofia
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en Alemania, Bélgica, Francia y Suiza. En el afio 1999 se realiz0 la transferencia de
la metodologia jAdentro!® a estos tres ultimos paises en el marco del proyecto “A,
wie Alt und Aktiv”, financiado igualmente por la Comision Europea.

Enfoque metodoldgico de la formaciéon en jAdentro!®

La formacion adquirida en el programa jAdentro!® se fundamenta en los
conocimientos mas actuales de la gerontologia, de la sociologia y psicologia del
mayor asi como de la animacién social y capacita a los animadores que participan
en ella para poner en marcha en sus localidades de residencia actuaciones muy
diversas de caracter informativo, social, asistencial y cultural en beneficio de los
emigrantes mayores.

jAdentro!® parte de un enfoque interdisciplinar y sistémico, por el que cada
persona es tenida en cuenta por ella misma, con su historia, sus valores, sus
potencialidades y sus aspiraciones. El programa jAdentro!® dispone de una
metodologia activa, altamente especializada, contrastada y desarrollada a lo largo
de afos para atender con eficacia las necesidades de los emigrantes mayores y
mejorar su calidad de vida.

Los seminarios de formaciéon de jAdentro!® se orientan al fortalecimiento de la
personalidad de los participantes y a la promocion de sus competencias sociales y
de trabajo en equipo para la posterior actuacion como multiplicadores (animadores
y monitores).

A tal fin, se parte del trabajo sobre la propia biografia e historia de emigracion para
descubrir su riqueza y las potencialidades que se pueden aun desarrollar en la
nueva fase de la vida como jubilados y se dan a conocer y entrenan nuevos
meétodos y técnicas para la direccion de grupos de trabajo y el trabajo en equipo.
Los animadores de jAdentro! reciben, ademas, una cualificacién especifica en
cuatro ambitos importantes para el trabajo con otros emigrantes mayores: 1)
Fomento de la salud fisica y psiquica. 2) Organizacion de actividades
socioculturales para mayores. 3) Informacion socio-juridica para mayores. 4)
Asociacionismo, relaciones publicas y trabajo de lobby.

Primeras experiencias de transferencia de jAdentro!® a Espafia

En colaboracion con CEOMA y con el Colegio Nacional de Ciencias Politicas y
Sociologia, los titulares de jAdentro!® han realizado durante el afio 2011 en Sevilla
cuatro seminarios de formacion de multiplicadores, orientados a la transferencia de
los principios gerogogicos y metodoldgico-didacticos de jAdentro!® a la realidad
espaniola.
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